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Hurra — dein Artikel erscheintim 10xD Magazin. Das 10xD Magazin ist eine Plattform und ein Okosystem
rund um die Digitale Gesundheit im DACH-Raum. Leser sind Entscheider im Gesundheitswesen. Es geht
hierbei um deine Personal Brand - in guter Gesellschaft.

Checkliste

v Foto: 1 hochauflésendes professionelles Foto im Hochformat
(mind. 1 MB); ggfs. 1 weiteres Foto im Querformat; ob das Zweite abgedruckt wird, entscheiden wir je
nach Passung und Platz
v/ Name Fotograf: Jedes Foto mit Angabe des Namens des Fotografen oder Angabe ,privat” inkl.
Einrdumung Nutzungsrecht
Zitat: 1 kurzes Zitat, max. 1 kurzer Satz (sonst nehmen wir einen passenden aus dem Text)
Beitrag: 1 eigener Beitrag mit kurzer Uberschrift (max. 6 Worte) und 4.000 Zeichen (+/- 10%) inkl.
Leerzeichen (editierbarin Word oder in Mail (nicht PDF); das sind ca. 550 Worter
v’ Affiliation: Deine Affiliation (kommt am Ende deines Beitrags)
v' LinkedIn: 1 Profil-Link oder Namen fiir den QR-Code

AN

Besondere Hinweise

Der Beitrag sollte nicht zu werblich sein und keine Literaturangaben haben. Wir gendern aus Griinden der
Lesbarkeit nicht, meinen immer m/w/d.

Deadline

Bitte sende uns deinen Beitrag zwei Wochen nach Erhalt der Einladung gesammelt in 1 Mail an
redaktion@10xD.de mit dem Beitrag: ,,10xD Magazin Einreichung”

Erscheinungszeitpunkt

Das 10xD Magazin erscheint derzeit 6x jahrlich. Der Beitrag kommt je nach thematischer Passungin eine
der nachsten Ausgaben. Es wird lektoriert und geht dir vorher in der finalen Fassung nochmal kurz zu.

Erscheinungsform

Dein Beitrag erscheint als eMagazin (Flipping Book), als Einzellink und in Print (siehe 10xd.de/magazin oder
QR-Code).

Wir freuen uns, wenn du diesen in deinen sozialen Netzwerken teilst!

10x GriRe aus der 10xD Redaktion.

Ansprechpartner

Dominik Matusiewicz
Redakteur
redaktion@ 10xD.de

10xD.de/magazin
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Das Potenzial von Telemedizin

Deutschland, bekannt fir seine Grindlichkeit, seine
Pinktlichkeit und seine Liebe zum Wartezimmer, hat
endlich den Sprung ins digitale Zeitalter gewagt
Wahrend bis 2018 telemedizinsche Behandlungen in
Deutschland noch ~ dem Fernbehandlungsverbot
unterlagen, fanden in 2021 bereits 35 Mio
telemedizinische Behandlungen statt (vs. 2.9 Mio. in
2020, 3 Tsd. in 2019). Das Potenzial ist noch viel groBer,
aber das land kimpft mit technischen und
regulatorischen Problemen.

Politische und k
Vereinigungen zdgern weiter, der Telemedizin
denselben Status einzuraumen wie dem personlichen
Arztbesuch. Nachdem die KBV zwar angekiindigt hat, die
30%-Limitierung in Q1 2024 aufzuheben, werden fir
eine Konsultation per Videosprechstunde je nach
Fachgruppe weiterhin Abschlage von bis zu 30% auf die
Vergiitungspauschalen angewendet.. Dabei kdnnte eine
volistindige Integration der Telemedizin in unser
Gesundheitssystem die Kosten signifikant senken, ohne
Abstriche bei der medizinischen Qualitat machen zu
missen.

Eine Umfrage der Bitkom zeigt, dass deutsche Patienten
Telemedizin mehr nutzen wollten: 79% der Befragten
wiinschen  sich,  dass  das  Angebot von
Videosprechstunden ausgebaut werden solite. Doch
schaut man auf den Markt, so haben sich in den letzten
Monaten wiederholt Anbieter aus dem Bereich der
Telemedizin zuriickgezogen

Die Verbliebenen lassen sich in vier Kategorien aufteilen:
Plattformen, D2C-Anbieter (Direct-to-Consumer), Saa$-
Provider und Klassische Gesundheitsunternehmen.
Wihrend es in der ersten Kategorie vor einem Jahr noch
mehrere Anbieter gab, ist TeleClinic aktuell der einzige
Plattform-Anbieter in Deutschland, bei dem Patienten
einen Videocall auch fir eine Erstkonsultation mit einem
Arzt vereinbaren kbnnen. Mit einem Anstieg der
Behandlungen auf der TeleClinic-Plattform um +88% von
2021 auf 2022, und einer weiterhin sehr positiven
Entwicklung, sehen wir Tag fir Tag, dass das Potenzial
enorm ist, und nicht nur Patienten, sondern auch Arzte
ein groBes Interesse an Telemedizin zeigen und die
vielen Vorteile wertschatzen. Auf dem Weg bis hier, galt
es vor allem drei Niisse zu knacken: einen skalierbaren
Weg zur Akquise von GKV-Arzten zu finden, das
Angebot und die Nachfrage auf der Plattform dabei im
Gleichgewicht zu halten, und sicherzustellen, dass
TeleClinic nachhaltig und profitabel wirtschaften kann.
Inzwischen zeigt sich, dass Telemedizin sich vor allem bei
der Akutversorgung, fiir Patienten, die keinen eigenen
Hausarzt haben, und im Bereich Kinder- &
Jugendmedizin gut etabliert hat
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>> Um das Potenzial der Telemedizin in Deutschland
voll zu entfalten, ist neben der Regulatorik die Technik
die zweite groBe Stellschraube.<<

Anbietern ziehen sich auch
bieter aus dem Markt.

Doch neben den Plattforn
mehr und mehr D2C
e Unte e sich

auf Okosystem-Losungen und &ffnen ihre Schnittstellen
fir exteme Partner. Auch TeleClinic hat begonnen,
Partnern bspw. White-Label-Lésungen anzubieten, um
den Zugang zu Telemedizin fur Patienten noch einfacher
2u gestalten.

Aus regulatorischer Sicht ist inzwi
erster Schritt getan: das Bundesmi
Gesundheit (BMG) hat eine Digitalisierungsstrategie
erarbeitet, die u.a. eine Aufhebung der 30%-Limitierung
ankiindigt und einen niedrigschwelligen Zugang zur
Versorgung durch Fachpersonal-assistierte Telemedizin
einfihren machte.

on zumind

wzial der Telemedizin in Deutschland voll zu

neben der Regulatorik die Technik die
weite groBe Stellschraube, insbesondere  die
Telomatikinfrastruktur ~ und  die _elektronische

Patientenakte (ePA). Nach Angaben des BMG sollen bis
2025 80% der gesetzlich Versicherten ber eine ePA
verfiigen. An der ePA arbeitet die Gematik schon seit
mehr als 20 Jahren. Bundesgesundheitsminister Prof.
pricht daher von einer bendtigter
m elektronischen

ktronischen

Das geplante Digitalgesetz soll den Behandlungsalitag
for Arte und Patienten mit digitalen Lésungen
vereinfachen. Ein wichtiger und richtiger Schritt, denn
mit einer Zentrierung auf die Hauptakteure, also auf
Arzte und Patienten, und einem effizienteren Umgang
mit den finanziellen Mitteln, lasst sich unser
folgreich  fir  di kunft

Johanna Stockdreher
CFO | TeleClinic, Longevity Enthusiast
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